O Prémio Helcio Alvarenga é conferido anualmente ao melhor trabalho na drea de
Neurociéncias apresentado por alunos. Foi instituido em 1995 na inaugurag¢do do
servi¢o de Neurologia no HUGG por alunos e ex-alunos do Professor Helcio Alvarenga
que decidiram homenaged-lo por sua grande contribuicdo na forma¢do de médicos e
neurologistas. Mais de 750 alunos ja concorreram ao Prémio Hélcio Alvarenga que
tem, como principal objetivo, estimular e premiar jovens pesquisadores.

REGULAMENTACAO PARA O PREMIO ALVARENGA
(ANO XIV - 2009 - ANO XV - 2010)

Organizacéao - P6s-Graduacado em Neurologia da UNIRIO

1. Poderdo concorrer ao Prémio Helcio Alvarenga, alunos matriculados em cursos de
graduacao, Pos-Graduacdo Lato Sensu (Especializacéo), residentes, e alunos de cursos de
Pé6s-Graduacao Stricto Sensu (Mestrado) apresentando trabalhos em neurociéncias.

2. Serdo aceitas inscricdes nas seguintes modalidades:

A. Relato de caso - descricdo de histéria com documentacgéo e revisdo da literatura.
B. Revisdo sistemética - pesquisa bibliografica sobre tema relacionado a trabalho em
desenvolvimento no mestrado.

3. Ainscricdo ao Prémio Helcio Alvarenga deveré ser feita no dia 29 de novembro de
2010 (segunda-feira) na Secretaria da Neurologia - Hospital Gaffrée e Guinle -
endereco: Rua Mariz e Barros, 755 - 2° andar de 13 as 17 horas.

4. O trabalho devera ser entregue da seguinte forma:

A. Num envelope grande, lacrado, com pseuddnimo do grupo ou do autor escrito do lado de
fora contendo duas copias do texto e um CD com o texto e ilustracdes.

B. Num envelope menor: Nome do (s) autor(es) do orientador, do curso e/ou servi¢co a que
estdo filiados, endereco, telefone e e-mail de todos, para contato. No caso de trabalho sobre
relato de paciente: informacbes sobre a procedéncia do paciente (hospital, nimero do
prontuario, e médico responséavel).

5. Instrugdes para a redagao do trabalho.
A - ALUNOS DA GRADUAGCAO - O relato de caso devera ser redigido de acordo com as

normas dos Cadernos Brasileiros de Medicina (edicdo especial). Esta revista podera ser
acessada na pagina www.neurologiarj.com.br, links, CBM.

B - ALUNOS DA ESPECIALIZACAO, RESIDENTES E MESTRANDOS

Temas médicos/neuroldgicos deverdo seguir as normas da Revista Brasileira de Neurologia
ou dos Arquivos de Neuropsiquiatria (SP); temas de neurociéncias, a Revista de



Neurociéncias (SP). Outras revistas poderdo ser aceitas caso atendam a especificidades do
tema.

6. Avaliacdo dos trabalhos escritos:

A. O trabalho escrito sera avaliado por comissao indicada pela Comissdo organizadora.
Os membros desta Comissdo ndo poderdo avaliar trabalhos de parentes ou de alunos que
orientem

B. Da avaliagcdo do Relato de caso constardo cinco itens, devendo ser a cada um deles
atribuida nota de 0 a 2, em cada um dos itens (total=10).

a. Terminologia médica e neurolégica na descricdo do caso clinico.

b. Documentacdo do paciente e/ou de exames complementares.

c. Revisao bibliografica recente (minimo de 5 artigos e maximo de 10).

d. Pertinéncia na discussdo (comparacdo de dados com a literatura).

e. Apresentacao geral do trabalho de acordo com as regras da revista.

C. Da avaliagdo da Revisdo sistematica da literatura constardo cinco itens, devendo ser a
cada um deles atribuida nota de 0 a 2 em cada um dos itens (Total=10).

a. Clareza na exposicao do tema e terminologia adequada.

b. Método de pesquisa.

c. Apresentacao de acordo com as normas indicadas pela revista.

d. Organizacdo da tabela

e. Pertinéncia na discusséao.
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. Avaliacdo da apresentacao oral:
A apresentacao oral sera de 10 minutos, com apoio de programa power point.

A. Graduacédo - Um aluno, sorteado no momento do seminario, representara o grupo.

Os avaliadores serdo mestrandos do primeiro ano e professores da UNIRIO.

Os trés grupos com maior pontuacdo (somadas as notas do trabalho escrito e da
apresentacao oral) serdo indicados para concorrer ao Prémio Helcio Alvarenga.

B. Mestrandos do primeiro ano. Todos os mestrandos apresentardo seus trabalhos
oralmente no Seminario de Dissertacdo do dia 6 de dezembro de 2010 (segunda-feira).

Os avaliadores serdao mestrandos do segundo ano e professores.

Os trés trabalhos que receberem maior pontuacao (somadas as notas do trabalho escrito e
do trabalho oral) serédo selecionados para concorrer ao Prémio Helcio Alvarenga.

C. Especializagdo e residéncia. Os alunos do curso de especializacdo em neurologia
(segundo e terceiro ano), os residentes do HUGG da neurologia (primeiro e segundo ano) e
os residentes da neurologia do HL (primeiro e segundo ano) apresentarao o relato de caso
oral no dia 08 de dezembro de 2010 (quarta-feira) a partir das 18 horas no Hospital da
Lagoa.

Os avaliadores serao neurologistas do HUGG e HL.

Os trés trabalhos com maior pontuagdo somadas as notas do trabalho escrito e da
apresentacao oral seréo indicados para concorrer ao Prémio Helcio Alvarenga.



D. Mestrandos do segundo ano. Todos os mestrandos apresentardo seus trabalhos
oralmente no Seminério de Dissertacdo do dia 13 de dezembro de 2010 (segunda-feira).
Os avaliadores serdo Doutorandos e Professores.

Os trés trabalhos que receberem maior pontuacdo (somadas as notas do trabalho escrito e
oral) seréo selecionados para concorrer ao Prémio Helcio Alvarenga.

8. O julgamento final do Premio Helcio Alvarenga sera feito por banca formada por docentes
e convidados, presentes ao Forum, e serdo usados 0s seguintes critérios:

Critério 1: qualidade do expositor na apresentacao oral do trabalho (0-10).
Critério 2: qualidade do programa power point apresentado na apresentacao oral (0-10).
Critério 3: nota do trabalho escrito (dada previamente pela Comissao) (0-10).

9. DO PREMIO: ser&o concedidos quatro prémios:

Ano X1V - Ao melhor relato de caso - graduagéo
Ao melhor relato de caso - especializacao/residéncia

Ano XV - A melhor revisdo sistematica da literatura
Mestrandos do primeiro ano
Mestrandos do segundo ano

10. Sera conferido certificado assinado pelo Homenageado e pela Professora Responsavel
pela disciplina de Neurologia aos quatro trabalhos premiados.

11. Os premiados receberao inscricdo para o IV Congresso da Associacdo de Neurologia do
Rio de Janeiro, a ser realizado em maio de 2011.

12. Poderéo ser dados certificados de Menc¢éo Honrosa.

Profa. Dr2. Regina Maria Papais Alvarenga
Coordenadora do Programa de Pés-Graduacdo em Neurologia da UNIRIO



